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| ’Atelier di Sabrina e Maurizio, Laboratorio del Vivere, vi coinvolgera durante il

corso nella preparazione di gustose ricette “sans souci”, ossia semplici e alla por-

tata di tutti, e rispettose della qualita dei cibi. Il miglior compromesso tra crudo e

cotto mantenendo le caratteristiche nutrizionali dei cibi per un gusto superiore.
Utile per dimagrire, per aumentare la lucidita mentale e la vitalita.

Alla fine del corso condivideremo la cena insieme.

Programma

Sabato 2 Luglio 2011

My ®&np Arrivo presso la sede della Associazione, in Roncofreddo, sulle colline fra Cesena e Rimini, e
registrazione dei partecipanti.

MpDan Corso di Cucina, a cura dell’Atelier di Sabrina e Maurizio:

8§ Descrizione dei metodi utilizzati dal Laboratorio del Vivere per cucinare deliziosi

piatti, semplici e alla portata di tutti, che potrete ripetere a casa vostra dedican-

dovi non piu di mezz’'ora.
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8§ Preparazione di alcuni piatti gustosissimi a sorpresa compatibilmente con i pro-

dotti biologici, di stagione e a chilometro zero, che saranno disponibili la matti-

na del sabato.

Il corso “sans souci”, si basa sui principi dell’Atelier, che perseguono una alimentazione eco-
sostenibile coniugando la salubrita del cibo con un gusto di livello superiore.
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La partecipazione al corso e alla cena ha un costo di €20 ed é riservata ai soci (€40 per i non soci, la quota
comprende 20€ per I'associazione 2011 e I'assicurazione, LJSNJ OKA § 3JIAt AaONRg2 | f
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0adz AYBENWESGP Y| Viddeffettuare éhtroivénérdi 1lighio Sre22.00.

Vedere il sito manas.ecovillaggi.eu> (St STF2y | NB

o inviare una e-mail a sabrina.ferrero@ecovillaggi.eu



http://manas.ecovillaggi.eu/Moduli/IscrizioneCorsoCucina.aspx
http://manas.ecovillaggi.eu/
mailto:sabrinaferrero@alice.it?subject=Informazioni%20su%20presentazione,%20Domenica%2028%20Marzo%202008

