
 

Roncofreddo (Forlì-Cesena), Via dei Laghi 200 

4 Giugno 2011 

L’atelier di Sabrina e Maurizio 
organizza un 

CORSO DI CUCINA 
CON CENA AL CHIARO DI LUNA 

Laboratorio del vivere 

 2011 

 

Libera Università Olistica 

Presidente 
Sabrina Ferrero 
Vice Presidente 
Maurizio Cattaneo 
Comitato Scientifico 
René Andreani 

 

L’Atelier di Sabrina e Maurizio, Laboratorio del Vivere, vi coinvolgerà du-

rante il corso nella preparazione e nella rifinitura di gustose ricette ri-

spettose della qualità dei cibi. Il miglior compromesso tra crudo e cotto 

mantenendo le caratteristiche nutrizionali dei cibi per un gusto superiore. 

Utile per dimagrire per aumentare la lucidità mentale e la vitalità. 

Alla fine del corso condivideremo la cena insieme.   

Programma 
Sabato 4 Giugno 2011 

мсΦол-мсΦрр  Arrivo presso la sede della Associazione, in Roncofreddo, sulle colline fra Cese-

na e Rimini, e registrazione dei partecipanti. 

мтΦлл Corso di Cucina, a cura dell’Atelier di Sabrina e Maurizio: 

§ Le preparazioni di base (brodo di semi selvatici, aglio sott’olio, patata 
aromatizzata, sciroppo base, acqua di frutta), il taglio, sbianchire e 
rosolare. 

§ Preparazione di tre piatti gustosissimi a sorpresa utilizzando prodotti 
biologici, di stagione e a chilometro zero. 

   

нлΦпр /Ŝƴŀ ŀƭ ŎƘƛŀǊƻ Řƛ ƭǳƴŀΣ Ŏƻƴ ƭŜ ǇǊŜǇŀǊŀȊƛƻƴƛ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ŎƻǊǎƻΦ 

La partecipazione al corso e alla cena ha un costo di €40 ed è riservata ai soci (€60 per i non soci, la 
quota comprende 20€ per l’associazione 2011 e l’assicurazione). Il pagamento della quota avverrà 
al momento della prenotazione (eventualmente su internet, nel sito manas.ecovillaggi.euύΦ 

Vedere il sito manas.ecovillaggi.euΣ ǘŜƭŜŦƻƴŀǊŜ ŀ {ŀōǊƛƴŀ опуΦолонсусΣ 
o inviare una e-mail a sabrina.ferrero@ecovillaggi.eu 

http://manas.ecovillaggi.eu/Moduli/IscrizioneCorsoCucina.aspx
http://manas.ecovillaggi.eu/
mailto:sabrinaferrero@alice.it?subject=Informazioni%20su%20presentazione,%20Domenica%2028%20Marzo%202008

