2 O 1 O Roncofreddo (Forli-Cesena), Via dei Laghi 200

22 Maggio 2010

Incontro Formativo
IL “PUNTO DI SVOLTA”:

Libera Universita Olistica I L M ETO DO BATES

P UN PERCORSO
Comtte srs DI CONSAPEVOLEZZA
ATTRAVERSO GLI OCCHI

Maria Teresa Tartaglia

émanaé

Associazione Culturale Manas

Il corso fa parte di un ciclo formativo dedicato alla “SVOLTA” che ciascuno
di noi puo dare alla sua vita verso la realizzazione dei propri desideri nel
guadro di una vita sana ed appagante.

L’Associazione Culturale Manas promuove e organizza percorsi culturali
indirizzati al raggiungimento dell’equilibrio e del benessere di corpo, men-

te e spirito.
Programma
Sabato 22 Maggio 2010
9.00-9.30 Arrivo presso la sede della Associazione, in Roncofreddo, sulle colline fra Cesena e Rimini, e registrazio-

ne dei partecipanti, ed eventuale iscrizione a MANAS (per chi non & associato).
9.30-17.00 Corso “Il Metodo Bates, un percorso di consapevolezza attraverso qli occhi”, a cura di Maria Teresa
Tartaglia. || metodo Bates ¢ indicato per chi ha gia disturbi visivi, per prevenirli, per chi abusa dei pro-

pri occhi, e per tutti coloro che hanno il desiderio di illuminare il proprio sguardo e recuperarne la pie-
na espressivita.
13.00-14.00  Pranzo Biologico (€12), Naturale e Integrale, preparato da Maurizio (&€ necessaria la prenotazione).

La partecipazione al corso ha un costo di €100 ed é riservata ai soci. E possibile iscriversi all'Associazione
Culturale Manas il giorno stesso dell'incontro (€10), oppure su internet, nel sito manas.ecovillaggi.eu.

1l 6 giugno 2010 ci sara un corso di I Livello di EFT (Emotional Freedom Techiques), tenuto da Sabrina Ferre-
ro, al termine sara rilasciato un attestato riconosciuto in tutto il mondo da AAMET (Associazione per lo svi-
luppo delle tecniche energetiche sui meridiani), http://eft.ecovillaggi.eu

Vedere il sito manas.ecovillaggi.eu, telefonare a Sabrina 348.3032686,

o inviare una e-mail a sabrina.ferrero@ecovillaggi.eu
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